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À L'ÉCOUTE DE LA PAROLE DE DIEU 
ÊTRE DES SŒURS MINEURS 

PÈLERINES DE L'ESPÉRANCE ET DE LA RÉCONCILIATION 

« Ta parole, Seigneur, est une lampe pour mes pas, lumière sur mon 
chemin» Grâces aux offrandes de mes lèvres, enseigne-moi tes 
jugements (cf. Ps 119, 105, 108). 

Chères sœurs, 
les versets 105 et 108 du Psaume 119 sont l'aspiration confiante que nous portons 
secrètement dans nos cœurs et que nous adressons constamment en chœur au 
Seigneur dans la liturgie. C'est l'aspiration de ceux qui font le pèlerinage de la vie 
dans les sillons de la foi en Dieu, le Père miséricordieux. 
Le temps de l’Église nous met en harmonie avec le temps de Dieu en nous 
appelant à un pèlerinage d’espérance et de réconciliation pour être vraiment des 
Sœurs mineures comme signe prophétique pour l’humanité d’aujourd’hui. 
La Parole de Dieu illumine le chemin de foi que nous voulons accomplir en cette 
année jubilaire, en suivant les pas de Jésus-Christ, rédempteur du monde, et 
inspire nos expressions de louange et de jugement qui montent à Lui comme 
encens parfumé. 
La pratique de la Lectio Divina, cette année, nous mettra « à l'écoute de la Parole 
de Dieu pour être Sœurs mineures, pèlerines de l'espérance et de la 
réconciliation». 

Chaque piste est caractérisée par : 
- un passage biblique pour éclairer nos pas ; 
- un engagement propositionnel tiré du Document du XXI Chapitre 
général, qui nous guide dans notre cheminement avec la Congrégation ; 
et 
- un verset du Cantique de Frère Soleil tiré des expressions poétiques de 
saint François. 

Très chères sœurs, que l’année jubilaire soit pour chacune de nous une occasion 
effective de nous renouveler à l’espérance dans l’action du Saint-Esprit : la Parole 
de Dieu écoutée, priée, célébrée et vécue constamment nous aide à en trouver 
toujours les raisons sûres ! 

Fraternellement 

Les sœurs du Conseil générale 

Rome, 08 septembre 2024 
Nativité de la Vierge Marie 
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Écoute de la Parole  

1. La Création 

 

 

Du livre de la Genèse (Gn 1, 26-31) 

Dieu dit: "Faisons l'homme à notre image, comme notre 

ressemblance, et qu'ils dominent sur les poissons de la mer, les 

oiseaux du ciel, les bestiaux, toutes les bêtes sauvages et 

toutes les bestioles qui rampent sur la terre." Dieu créa 

l'homme à son image, à l'image de Dieu il le créa, homme et 

femme il les créa. Dieu les bénit et leur dit: "Soyez féconds, 

multipliez, emplissez la terre et soumettez-la; dominez sur les 

poissons de la mer, les oiseaux du ciel et tous les animaux qui 

rampent sur la terre." 

  Dieu dit: "Je vous donne toutes les herbes portant semence, 

qui sont sur toute la surface de la terre, et tous les arbres qui 

ont des fruits portant semence: ce sera votre nourriture.  A 

toutes les bêtes sauvages, à tous les oiseaux du ciel, à tout ce 

qui rampe sur la terre et qui est animé de vie, je donne pour 

nourriture toute la verdure des plantes" et il en fut ainsi.  Dieu 

vit tout ce qu'il avait fait: cela était très bon. Il y eut un soir et 

il y eut un matin: sixième jour.    

Parole de Dieu 
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Engagement 

Être Mineures nous ouvre toujours à être par choix en relation 

avec Dieu, avec tous les hommes et avec le crée; 

(Doc. XXI Cap. Gen., p. 21, A1) 

 

Louange 

Très Haut, tout puissant et bon Seigneur à toi louange, gloire, 

honneur, et toute bénédiction; à toi seul ils conviennent, O 

Très-Haut, et nul homme n’est digne de te nommer. 

 (Cantique de Frère Soleil) 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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Écoute de la Parole 

2. L’Alliance avec Dieu 

 

 

Du livre de la Genèse (Gn 9,8-17) 

Dieu parla ainsi à Noé et à ses fils:  "Voici que j'établis mon 

alliance avec vous et avec vos descendants après vous,  et avec 

tous les êtres animés qui sont avec vous: oiseaux, bestiaux, 

toutes bêtes sauvages avec vous, bref tout ce qui est sorti de 

l'arche, tous les animaux de la terre.  J'établis mon alliance 

avec vous: tout ce qui est ne sera plus détruit par les eaux du 

déluge, il n'y aura plus de déluge pour ravager la terre."  Et 

Dieu dit: "Voici le signe de l'alliance que j'institue entre moi et 

vous et tous les êtres vivants qui sont avec vous, pour les 

générations à venir. 

 Je mets mon arc dans la nuée et il deviendra un signe 

d'alliance entre moi et la terre.  Lorsque j'assemblerai les 

nuées sur la terre et que l'arc apparaîtra dans la nuée,  je me 

souviendrai de l'alliance qu'il y a entre moi et vous et tous les 

êtres vivants, en somme toute chair, et les eaux ne 

deviendront plus un déluge pour détruire toute chair.  Quand 

l'arc sera dans la nuée, je le verrai et me souviendrai de  
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l'alliance éternelle qu'il y a entre Dieu et tous les êtres vivants, 

en somme toute chair qui est sur la terre."  Dieu dit à Noé: "Tel 

est le signe de l'alliance que j'établis entre moi et toute chair 

qui est sur la terre. 

  Parole de Dieu 

 

Engagement 

Vivre et transmettre l’amour et le soin de la création; nous 

éduquer à la défense et à la protection de ses richesses; 

(Doc .XXI Cap. Gen., p. 24,2a ) 

Louange 

 

Loué sois-tu, mon Seigneur, avec toutes tes créatures. 
(Cantique de Frère Soleil) 

__________________________________________________

__________________________________________________

_________________________________________________ 
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Écoute de la Parole  

3. La miséricorde du Père 

 

 

De l’Évangile selon Luc (Lc 15, 11-32) 

 

Il dit encore: "Un homme avait deux fils.  Le plus jeune dit à 

son père: Père, donne-moi la part de fortune qui me revient. 

Et le père leur partagea son bien.  Peu de jours après, 

rassemblant tout son avoir, le plus jeune fils partit pour un 

pays lointain et y dissipa son bien en vivant dans 

l'inconduite.  "Quand il eut tout dépensé, une famine sévère 

survint en cette contrée et il commença à sentir la privation.  

 

 

 Il alla se mettre au service d'un des habitants de cette 

contrée, qui l'envoya dans ses champs garder les cochons.  Il 

aurait bien voulu se remplir le ventre des caroubes que 

mangeaient les cochons, et personne ne lui en 

donnait.  Rentrant alors en lui-même, il se dit: Combien de 

mercenaires de mon père ont du pain en surabondance, et 

moi je suis ici à périr de faim!  Je veux partir, aller vers mon 

père et lui dire: Père, j'ai péché contre le Ciel et envers toi; je 

ne mérite plus  
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d'être appelé ton fils, traite-moi comme l'un de tes 

mercenaires.  Il partit donc et s'en alla vers son père.  

 

"Tandis qu'il était encore loin, son père l'aperçut et fut pris de 

pitié; il courut se jeter à son cou et l'embrassa tendrement.  Le 

fils alors lui dit: Père, j'ai péché contre le Ciel et envers toi, je 

ne mérite plus d'être appelé ton fils.  Mais le père dit à ses 

serviteurs: Vite, apportez la plus belle robe et l'en revêtez, 

mettez-lui un anneau au doigt et des chaussures aux 

pieds.  Amenez le veau gras, tuez-le, mangeons et 

festoyons,  car mon fils que voilà était mort et il est revenu à 

la vie; il était perdu et il est retrouvé! Et ils se mirent à 

festoyer.  

 

 

 "Son fils aîné était aux champs. Quand, à son retour, il fut près 

de la maison, il entendit de la musique et des 

danses.  Appelant un des serviteurs, il s'enquérait de ce que 

cela pouvait bien être.  Celui-ci lui dit: C'est ton frère qui est 

arrivé, et ton père a tué le veau gras, parce qu'il l'a recouvré 

en bonne santé.  Il se mit alors en colère, et il refusait d'entrer.  

 

Son père sortit l'en prier.  Mais il répondit à son père: Voilà 

tant d'années que je te sers, sans avoir jamais transgressé un 

seul de tes ordres, et jamais tu ne m'as donné un chevreau, à  
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moi, pour festoyer avec mes amis;  et puis ton fils que voici 

revient-il, après avoir dévoré ton bien avec des prostituées, tu 

fais tuer pour lui le veau gras!  "Mais le père lui dit: Toi, mon 

enfant, tu es toujours avec moi, et tout ce qui est à moi est à 

toi.  Mais il fallait bien festoyer et se réjouir, puisque ton frère 

que voilà était mort et il est revenu à la vie; il était perdu et il 

est retrouvé!  

Parole du Seigneur 
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Engagement 

Formons-nous des personnes réconciliées, ouvertes à la 

fraternité universelle, engagées à édifier un environnement de 

justice paix. 

(Doc. XXI Cap. Gen., p. 24, 1d) 

Louange 

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour ceux qui pardonnent par 

amour pour toi; qui supportent épreuves et maladies : 

heureux s’ils conservent la paix, car par toi, le Très Haut, ils 

seront couronnés. 

(Cantique de Frère Soleil) 

 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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Écoute de la Parole  

4. La conversion 

 

 

 

Dans les Actes des Apôtres (Ac 9, 1-18) 

Cependant Saul, ne respirant toujours que menaces et carnage 

à l'égard des disciples du Seigneur, alla trouver le grand 

prêtre et lui demanda des lettres pour les synagogues de 

Damas, afin que, s'il y trouvait quelques adeptes de la Voie, 

hommes ou femmes, il les amenât enchaînés à Jérusalem.  

 

 Il faisait route et approchait de Damas, quand soudain une 

lumière venue du ciel l'enveloppa de sa clarté.  Tombant à 

terre, il entendit une voix qui lui disait: "Saoul, Saoul, pourquoi 

me persécutes-tu" --"Qui es-tu, Seigneur?" 

 

 Demanda-t-il. Et lui: "Je suis Jésus que tu persécutes.  Mais 

relève-toi, entre dans la ville, et l'on te dira ce que tu dois 

faire."  Ses compagnons de route s'étaient arrêtés, muets de 

stupeur: ils  



11 
 

 

entendaient bien la voix, mais sans voir personne.  Saul se 

releva de terre, mais, quoiqu'il eût les yeux ouverts, il ne voyait 

rien. On le conduisit par la main pour le faire entrer à Damas. 

 

  Trois jours durant, il resta sans voir, ne mangeant et ne buvant 

rien.  Il y avait à Damas un disciple du nom d'Ananie. Le 

Seigneur l'appela dans une vision: "Ananie" - "Me voici, 

Seigneur", répondit-il. -- "Pars, reprit le Seigneur, va dans la rue 

Droite et demande, dans la maison de Judas, un nommé Saul 

de Tarse. Car le voilà qui prie et qui a vu un homme du nom 

d'Ananie entrer et lui imposer les mains pour lui rendre la 

vue."  

 Ananie répondit: "Seigneur, j'ai entendu beaucoup de monde 

parler de cet homme et dire tout le mal qu'il a fait à tes saints 

à Jérusalem. Et il est ici avec pleins pouvoirs des grands prêtres 

pour enchaîner tous ceux qui invoquent ton nom."  

 

 Mais le Seigneur lui dit: "Va, car cet homme m'est un 

instrument de choix pour porter mon nom devant les nations 

païennes, les rois et les Israélites. -même, en effet, je lui 

montrerai tout ce qu'il lui faudra souffrir pour mon nom."   
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Alors Ananie partit, entra dans la maison, imposa les mains à 

Saul et lui dit: "Saoul, mon frère, celui qui m'envoie, c'est le 

Seigneur, ce Jésus qui t'est apparu sur le chemin par où tu 

venais; et c'est afin que tu recouvres la vue et sois rempli de 

l'Esprit Saint."  Aussitôt il lui tomba des yeux comme des 

écailles, et il recouvra la vue. sur-le-champ il fut baptisé;  

Parole de Dieu 
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Engagement 

En reconnaissant notre besoin continu du chemin intérieur, de 

croissance spirituelle avec le Seigneur, pour porter Sa Parole 

jusqu’aux confins de la terre; 

    (Doc. XXI Cap. Gen., p. 21, A.1a ) 

Louange 

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour frère Feu, par qui tu 
éclaires la nuit : il est beau et joyeux indomptable et fort. 
  

(Cantique de Frère Soleil) 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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Écoute de la Parole  

 

5.  Avec les mêmes sentiments que le Christ 

 

De la lettre aux Philippiens (Ph 2, 5-11) 

Ayez entre vous les mêmes sentiments qui sont dans le Christ 

Jésus: Lui, de condition divine, ne retint pas jalousement le 

rang qui l'égalait à Dieu. Mais il s'anéantit lui-même, prenant 

condition d'esclave, et devenant semblable aux hommes. 

S'étant comporté comme un homme, il s'humilia plus encore, 

obéissant jusqu'à la mort, et à la mort sur une croix! Aussi 

Dieu l'a-t-il exalté et lui a-t-il donné le Nom qui est au-dessus 

de tout nom, pour que tout, au nom de Jésus, s'agenouille, 

au plus haut des cieux, sur la terre et dans les enfers, et que 

toute langue proclame, de Jésus Christ, qu'il est Seigneur, à la 

gloire de Dieu le Père.  

Parole de Dieu 
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Engagement 

La minorité est le lieu de rencontre, de communion, de 

gratitude et de réconciliation. 

(Doc. XXI Cap. Gen., p. 21, A ) 

Louange 

Louez et bénissez mon Seigneur, rendez-lui grâce et servez-le 
en toute humilité. 
  

(Cantique de Frère Soleil) 

 

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________ 
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Écoute de la Parole  

 

6.  La fraternité universelle 

 

 

De l’évangile selon Matthieu ( Mt 23, 8-12) 

 

"Pour vous, ne vous faites pas appeler Rabbi: car vous n'avez 

qu'un Maître, et tous vous êtes des frères.  N'appelez 

personne votre Père sur la terre: car vous n'en avez qu'un, le 

Père céleste.  Ne vous faites pas non plus appeler Directeurs: 

car vous n'avez qu'un Directeur, le Christ.  Le plus grand parmi 

vous sera votre serviteur. Quiconque s'élèvera sera abaissé, et 

quiconque s'abaissera sera élevé.             

  

Parole du Seigneur 
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Engagement 

Nous diffusons le sens de la fraternité et du respect mutuel, 

fondamentaux pour la coexistence entre les personnes et les 

peuples ;  

(Doc .XXI Cap. Gen., p. 24, 2b ) 

Louange 

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur notre mère la Terre, 

qui nous porte et nous nourrit, qui produit la diversité des 

fruits, avec les fleurs diaprées et les herbes     

(Cantique de Frère Soleil) 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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Écoute de la Parole  

 

7.  Le témoignage de l’Amour 

 

 

Dans les Actes des Apôtres (Ac  4,32-37) 

 

La multitude des croyants n'avait qu'un cœur et qu'une âme. 

Nul ne disait sien ce qui lui appartenait, mais entre eux tout 

était commun. Avec beaucoup de puissance, les apôtres 

rendaient témoignage à la résurrection du Seigneur Jésus, et 

ils jouissaient tous d'une grande faveur. Aussi parmi eux nul 

n'était dans le besoin; car tous ceux qui possédaient des terres 

ou des maisons les vendaient, apportaient le prix de la vente et 

le déposaient aux pieds des apôtres. On distribuait alors à 

chacun suivant ses besoins. Joseph, surnommé par les apôtres 

Barnabé (ce qui veut dire fils d'encouragement), lévite 

originaire de Chypre, possédait un champ; il le vendit, apporta 

l'argent et le déposa aux pieds des apôtres.     

Parole de Dieu 
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Engagement 

Nous nous engageons à vivre pleinement dans la nouvelle 

réalité où nous sommes envoyées.  

(Doc .XXI Cap. Gen., p. 22, 2b) 

Louange 

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour ceux qui pardonnent par 

amour pour toi ;qui supportent épreuves et maladies. 

(Cantique de Frère Soleil) 

 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
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Écoute de la Parole  

 

8 .   L’esprit de communion 

 

 

Dans les Actes des Apôtres (Ac 2, 42-47) 

Ils se montraient assidus à l'enseignement des apôtres, fidèles 

à la communion fraternelle, à la fraction du pain et aux 

prières. La crainte s'emparait de tous les esprits: nombreux 

étaient les prodiges et signes accomplis par les apôtres. Tous 

les croyants ensemble mettaient tout en commun; ils 

vendaient leurs propriétés et leurs biens et en partageaient le 

prix entre tous selon les besoins de chacun. Jour après jour, 

d'un seul cœur, ils fréquentaient assidûment le Temple et 

rompaient le pain dans leurs maisons, prenant leur nourriture 

avec allégresse et simplicité de cœur. Ils louaient Dieu et 

avaient la faveur de tout le peuple. Et chaque jour, le Seigneur 

adjoignait à la communauté ceux qui seraient sauvés    

 

Parole de Dieu 
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Engagement 

Nous construisons des ponts pour favoriser l’écoute, la 

compréhension, l’encouragement à chaque créature, en 

offrant des parcours de collaboration et d’œcuménisme, de 

fraternité et d’amitié, sans préférence pour personne. 

(Doc. XXI  Cap. Gen., p. 23, 1a) 

Louange 

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur Lune et les étoiles : 
dans le ciel tu les as formées, claires, précieuses et belles. 

 

(Cantique de Frère Soleil) 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 
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Écoute de la Parole  

 

9.  L’envoi missionnaire 

 

 

De l’évangile selon Marc (Mc 6, 7-13) 

 

Il appelle à lui les Douze et il se mit à les envoyer en mission 

deux à deux, en leur donnant pouvoir sur les esprits 

impurs.  Et il leur prescrivit de ne rien prendre pour la route 

qu'un bâton seulement, ni pain, ni besace, ni menue monnaie 

pour la ceinture,  mais: "Allez chaussés de sandales et ne 

mettez pas deux tuniques."  Et il leur disait: "Où que vous 

entriez dans une maison, demeurez-y jusqu'à ce que vous 

partiez de là. Et si un endroit ne vous accueille pas et qu'on 

ne vous écoute pas, sortez de là et secouez la poussière qui 

est sous vos pieds, en témoignage contre eux." Etant partis, 

ils prêchèrent qu'on se repentît; et ils chassaient beaucoup 

de démons et faisaient des onctions d'huile à de nombreux 

infirmes et les guérissaient. 

Parole du Seigner 
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Engagement 

 

Être des pèlerins, disponibles à l’envoi là où la Providencenous 

appelle   (Doc. XXI Cap. Gen., p.22, 2b) 

Louange 

Heureux ceux qu’elle surprendra faisant ta volonté, 
car la seconde mort ne pourra leur nuire. 

(Cantique de Frère Soleil) 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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Écoute de la Parole  

 

10.  La volonté du Père 

 

De l’évangile selon Luc (Lc 22, 39-46) 

Il sortit et se rendit, comme de coutume, au mont des Oliviers, 

et les disciples aussi le suivirent. Parvenu en ce lieu, il leur dit: 

"Priez, pour ne pas entrer en tentation."  Puis il s'éloigna d'eux 

d'environ un jet de pierre et, fléchissant les genoux, il priait en 

disant: "Père, si tu veux, éloigne de moi cette coupe! 

Cependant, que ce ne soit pas ma volonté, mais la tienne qui 

se fasse!" Alors lui apparut, venant du ciel, un ange qui le 

réconfortait. Entré en agonie, il priait de façon plus instante, et 

sa sueur devint comme de grosses gouttes de sang qui 

tombaient à terre. Se relevant de sa prière, il vint vers les 

disciples qu'il trouva endormis de tristesse, et il leur dit: 

"Qu'avez-vous à dormir? Relevez-vous et priez, pour ne pas 

entrer en tentation."  

Parole du Seigner 
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Engagement 

Nous nourrissons notre mission par la prière, le sacrifice et 

l’acceptation de dépendre de tous et de tout. 

 (Doc. XXI Cap. Gen., p. 22, 2a) 

Louange 

Loué sois-tu, mon Seigneur, avec toutes tes créatures 

spécialement messire frère Soleil, par qui tu nous donnes le 

jour, la lumière ;il est beau, rayonnant d’une grande 

splendeur, et de toi, le Très Haut, il nous offre le symbole.        

(Cantique de Frère Soleil) 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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Écoute de la Parole  

11.   Le service mutuel 

 

De l’évangile selon Jean (Jn 13, 3-15) 

sachant que le Père lui avait tout remis entre les mains et qu'il 

était venu de Dieu et qu'il s'en allait vers Dieu,  il se lève de 

table, dépose ses vêtements, et prenant un linge, il s'en 

ceignit.  Puis il met de l'eau dans un bassin et il commença à 

laver les pieds des disciples et à les essuyer avec le linge dont 

il était ceint.  Il vient donc à Simon-Pierre, qui lui dit: "Seigneur, 

toi, me laver les pieds?"  Jésus lui répondit: "Ce que je fais, tu 

ne le sais pas à présent; par la suite tu comprendras."  Pierre 

lui dit: "Non, tu ne me laveras pas les pieds, jamais!" Jésus lui 

répondit: "Si je ne te lave pas, tu n'as pas de part avec 

moi."  Simon-Pierre lui dit: "Seigneur, pas seulement les pieds, 

mais aussi les mains et la tête!"  Jésus lui dit: "Qui s'est baigné 

n'a pas besoin de se laver; il est pur tout entier. Vous aussi, 

vous êtes purs; mais pas tous." Il connaissait en effet celui qui 

le livrait; voilà pourquoi il dit: "Vous n'êtes pas tous 

purs." Quand il leur eut lavé les pieds, qu'il eut repris ses  
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vêtements et se fut remis à table, il leur dit: "Comprenez-vous 

ce que je vous ai fait? Vous m'appelez Maître et Seigneur, et 

vous dites bien, car je le suis. Si donc je vous ai lavé les pieds, 

moi le Seigneur et le Maître, vous aussi vous devez vous laver 

les pieds les uns aux autres. Car c'est un exemple que je vous 

ai donné, pour que vous fassiez, vous aussi, comme moi j'ai fait 

pour vous.    

Parole du Seigneur 

Engagement 

Nous veillons à être prudents dans nos relations avec tous, 

pour adopter un style "obaudenziale", en nous mettant 

humblement au service les uns des autres, en respectant le 

caractère sacré de l’autre  

 

(Doc. XXII Cap.Gen., P.24, 1.b) 

Louange 

Loué sois-tu, Seigneur, pour notre sœur Eau, qui est très utile 
et très humble, précieuse et chaste. 

(Cantique de Frère Soleil) 
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Écoute de la Parole  

 

   12.  La transfiguration 

De l’évangile selon Matthieu (Mt 17, 1-9) 

Six jours après, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques, et Jean son 

frère, et les emmène, à l'écart, sur une haute montagne. Et il 

fut transfiguré devant eux: son visage resplendit comme le 

soleil, et ses vêtements devinrent blancs comme la lumière. Et 

voici que leur apparurent Moïse et Elie, qui s'entretenaient 

avec lui.  Pierre alors, prenant la parole, dit à Jésus: "Seigneur, 

il est heureux que nous soyons ici; si tu le veux, je vais faire ici 

trois tentes, une pour toi, une pour Moïse et une pour 

Elie." Comme il parlait encore, voici qu'une nuée lumineuse les 

prit sous son ombre, et voici qu'une voix disait de la nuée: 

"Celui-ci est mon Fils bien-aimé, qui a toute ma faveur, 

écoutez-le." A cette voix, les disciples tombèrent sur leurs 

faces, tout effrayés. Mais Jésus, s'approchant, les toucha et 

leur dit: "Relevez-vous, et n'ayez pas peur." Et eux, levant les 

yeux, ne virent plus personne que lui, Jésus, seul. Comme ils 

descendaient de la montagne, Jésus leur donna cet ordre: "Ne 

parlez à personne de cette vision, avant que le Fils de l'homme 

ne ressuscite d'entre les morts   

 Parole du Seigneur 



29 
 

 

Engagement 

Nous apprenons à faire silence, à nous arrêter pour 

contempler, apprécier et accueillir le beau et le bon qui est 

dans l’univers et dans tous les êtres. 

 (Doc. XXI Cap. Gen., p. 22, 3a) 

Louange 

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour frère Vent, et pour l’air et 
pour les nuages, pour l’azur calme et tous les temps :grâce à 
eux tu maintiens en vie toutes les créatures. 
 

(Cantique de Frère Soleil) 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

 

 

 



30 
 

 

 

Prières d’invocation avant la Lectio divina 

 

 

1.  Notre Dieu, Père de la 

lumière, tu as envoyé ton Fils 

dans le monde, Parole faite 

chair, pour nous montrer les 

hommes. Envoie maintenant ton Saint-Esprit sur nous, afin 

que Nous pouvons rencontrer Jésus Christ dans cette parole 

qui vient de Toi, afin que nous le connaissions plus 

profondément et, le connaissant, nous l’aimions plus 

intensément, parvenant ainsi à la béatitude du Royaume. 

Amen. 

 

2.  Seigneur Jésus, envoie-nous ton Esprit pour que nous 

puissions lire ta Parole sans préjugés, pour que nous 

puissions méditer ton annonce dans son intégrité et non 

sélectivement, pour que nous puissions prier pour grandir 

dans la communion avec toi, avec nos frères et sœurs, afin 

que nous puissions enfin agir en contemplant la réalité que 

nous vivons  Chaque jour avec tes mêmes sentiments et ta 

même miséricorde. Toi qui vis avec le Père et nous donne 

l’Amour, Amen. 
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3. Tu as voulu, ô Père, qu’à l’annonce de l’ange la Vierge 

immaculée conçoive ton Verbe éternel et enveloppée par la 

lumière de l’Esprit Saint devienne temple de la nouvelle 

alliance  : fais que nous adhérons humblement à ta volonté, 

comme la Vierge s’est confiée à ta Parole. Pour notre 

Seigneur Jésus-Christ, ton Fils qui est Dieu et qui vit avec toi 

dans l’unité de l’Esprit Saint, règne pour toujours. 

 

4.  Dieu tout-puissant, éternel, juste et miséricordieux 

Accorde-nous, pauvres hommes, de faire, par la force de ton 

amour, ce que nous savons que tu veux, et de toujours vouloir ce 

qui te plaît, Enfin que, intérieurement purifiés, intérieurement 

éclairés et allumés par le feu de l’Esprit Saint, nous pouvons 

suivre les traces de ton Fils bien-aimé, notre Seigneur Jésus 

Christ, Avec l’aide de ta seule grâce, viens à toi, ô Très Haut, qui 

dans la Trinité parfaite et dans l’Unité simple, vis et règne 

glorieux, Dieu tout-puissant pour tous les siècles des siècles. 

Amen. 

 

 

5.      Seigneur Jésus-Christ, aujourd’hui ta lumière brille en 

nous, source de vie et de joie! donne-nous ton Esprit 

d’amour et de vérité, car, Nous savons découvrir et 

interpréter à la lumière de la Parole les signes de ta vie divine 

présents dans notre monde et les accueillir dans la foi pour 

vivre toujours dans la joie de ta présence à nos côtés. Amen 
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6. Père, déjà le Christ ton Fils prie pour nous, mais tu 

permets aussi à notre cœur de s’ouvrir à toi dans la prière 

profonde, intense, vraie, lumineuse, dans les lignes de ta 

Parole qui est vie pour nous. 

 

Envoie-nous le Consolateur, l’Esprit de vérité, afin qu’il ne 

demeure pas seulement parmi nous, mais qu’il entre en nous 

et soit en nous pour toujours. Il est le feu de l’amour qui vous 

unit à Jésus; faites que nous aussi, par votre Parole, nous 

puissions entrer dans cet amour et vivre de lui. Elle touche 

notre esprit, notre intelligence et tout notre être, pour que 

nous puissions accueillir les commandements, cachés dans 

ces quelques versets, les observer, c’est-à-dire les vivre en 

plénitude et en vérité, devant toi et nos frères. Amen 

 

 

7.   Viens, Esprit Saint, remplis de ta lumière notre esprit 

pour comprendre la vraie signification de ta Parole. Viens, 

Saint-Esprit, allume dans nos cœurs le feu de ton amour pour 

enflammer notre foi. Viens, Esprit Saint, remplis notre 

personne de ta force pour revigorer ce qui est faible en nous 

dans notre service à Dieu.  Amen 

 

8.  Esprit de vérité, envoyé par Jésus pour nous guider vers la 

vérité toute entière, ouvre notre esprit à l’intelligence des 

Écritures. Toi qui, en descendant sur Marie de Nazareth, l’as 
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rendue bonne terre où le Verbe de Dieu a pu germer, purifie 

nos cœurs de tout ce qui résiste à la Parole. Fais que nous 

apprenions comme elle à écouter avec un cœur bon et 

parfait la Parole que Dieu nous adresse dans la vie et  

dans l’Écriture, pour la garder et produire des fruits par notre 

persévérance. Amen 

 

9.  Dieu qui as donné les dons de ton Esprit aux croyants 

de tous les temps, augmente en nous, par la puissance de 

l’Esprit, la disponibilité à accueillir ici et maintenant dans 

cette lectio divina, le germe de ta parole, afin que tu fructifies 

dans le témoignage de l’Évangile et dans les œuvres de 

justice et de paix, pour révéler au monde qui attend la 

bienheureuse espérance de ton royaume. 

 

10.  VIENS ESPRIT AVEC TES DONS 

Viens, Esprit de sagesse ; laisse-nous goûter la douceur de la 

parole de Dieu ; la tendresse de son amour ; la paix infinie qui 

vient de sa vocation ; l’appel qu’il a écrit dans nos cœurs.  

Viens Esprit de l’Intellect, donne-nous de savoir regarder 

notre vie pour découvrir en elle Ta présence qui est amour 

qui appelle à aimer. 

   

Viens, esprit de science, rends-nous capables de connaître et 

de suivre le Christ sur le chemin de la vie qui nous est révélé 

et proposé par toi jour après jour. 
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Viens, Esprit de Force, fortifie notre foi, rends docile et doux 

notre cœur à l’écoute de la volonté du Père Viens Esprit de 

Conseil, suggère ce qu’il convient de demander au Seigneur 

et fais que nous nous comportions d’une manière digne de la 

vocation que nous avons reçue. 

 

Viens Esprit de Piété, crée en nous une conscience d’enfants 

aimés infiniment par le Père, faits à l’image du Fils Jésus, 

remplis de la joie de l’Esprit.   

 

Viens Esprit de crainte, donne-nous la vraie confiance dans le 

Père et fais-nous attentifs aux signes qu’il met sur notre 

chemin. 

 

Prière du Jubilé 

 

Père céleste, la foi que tu nous as donnée en ton fils Jésus-
Christ, notre frère et la flamme de la charité répandue dans 
nos cœurs par l'Esprit Saint réveillent en nous la 
bienheureuse espérance de l'avènement de ton Royaume. 

Que ta grâce nous transforme en cultivateurs assidus des 
semences de l'Évangile qui féconderont l'humanité et le 
monde ,dans l'attente confiante des cieux nouveaux et de la 
terre nouvelle, lorsque les puissances du mal seront vaincues 
ta gloire sera manifestée pour toujours.  
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Que la grâce du Jubilé ravive en nous, Pèlerins de l'Espérance, 
l'aspiration aux biens célestes et répande sur le monde entier  

la joie et la paix de notre Rédempteur. À toi, Dieu béni dans 
l'éternité la louange et la gloire pour les siècles des siècles. 

Amen 
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PRIÈRES POUR CONCLURE LA LECTIO DIVINA 

 

1. Prière de louange 

 

Dieu tout-puissant, très-saint, très-haut et très-

grand, tout bien, le plus grand bien, que tu es 

bon, Fais que nous te rendions toute louange, 

toute gloire, toute grâce, tout honneur, toute 

bénédiction et tous les biens. Fiat! Fiat! Amen. 

 

2.  Dieu, Père de toute humanité blessée, Dieu, Père de 

toute humanité blessée, Seigneur de la vie pleine, fais que 

nos choix soient selon ta justice. Aide-nous à vivre toujours 

du côté des pauvres, sans fermer la porte à leur cri de 

secours, sans passer par-dessus, indifférents à leurs blessures. 

Donne-nous, Seigneur, un cœur ouvert à ta Parole, fais que 

nous reconnaissions que nous sommes nous-mêmes 

PAUVRES devant toi, parce qu’à chaque moment de joie ou  

de fatigue, de pauvreté intérieure ou de foi pleine, nous 

saurons que Tu es toujours et toujours de notre côté ! 

 

3.   Nous voulons venir après de vous 

Nous voulons venir après de  toi, Jésus. Nous voulons 

continuer à te suivre, pas, pas, sur le chemin de la Croix en 

portant dans notre cœur chaque frère comme un ami. Nous  
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voulons être pour toi des amis fidèles mais toi, Seigneur 

Jésus, ne permets pas que nous soyons saisis par la peur et la 

fatigue. Nous communiquons l’ardeur de ton Esprit pour 

adhérer à toi et avec toi donner la vie en vertu de cet amour 

plus grand qui embrasse toute créature. Amen. 

 

 

4. Marie, Mère de l'espérance 

Marie, Mère de l’espérance, nous nous confions à toi avec 

confiance. Avec toi, nous entendons suivre le Christ, 

Rédempteur de l’homme : Que la fatigue ne nous accable 

pas, ni la fatigue ne nous ralentisse, les difficultés n’éteignent 

pas le courage, ni la tristesse la joie du cœur. 

 

Marie, Mère du Rédempteur, continue à te montrer Mère 

pour tous, veille sur notre chemin et aide tes enfants, afin 

qu’ils rencontrent, dans le Christ, la voie de retour au Père 

commun ! Amen. 

        Jean-Paul II 

 

5.  Semer l’Évangile 

Dieu, en Jésus, montre-nous les directions de l’amour. Rends-

nous capables d’écouter plus que de parler; d’apprendre plus 

que d’enseigner. 
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Aide-moi à semer l’Évangile sans jamais mettre une paume 

sur personne. Aide-moi à t’écouter dans les joies des 

amoureux, dans la douleur des personnes seules et 

abandonnées, dans la volonté de rachat des marginaux, dans 

les luttes des exclus, dans les prières des cœurs simples, dans 

les larmes des personnes vaincues et dans les rêves de paix et 

de justice. Amen 

 

6.   Prière du missionnaire 

Seigneur Jésus, tu m’appelles par mon nom et tu m’envoies 

travailler sur cette terre. Fais de moi un frère universel, avec 

un cœur ouvert au monde entier. Rends-moi capable de 

transmettre la Bonne Nouvelle de ton Royaume. 

 

Laissez-moi être ouvert aux appels des autres et proche de 

leurs problèmes. Accorde-moi ta paix, indique-moi les voies 

de la paix, afin que je puisse l’annoncer et toujours la réaliser. 

Garde-moi uni à toi, Seigneur de la mission. 

 

 

7.  Annonceurs    Seigneur Jésus ! Nous voilà prêts à partir 

pour annoncer une fois de plus ton Évangile au monde, dans 

lequel ta providence arcane mais aimante nous a mis à vivre ! 

Seigneur, prie le Père comme tu l’as promis 

afin que par ton intermédiaire, tu nous envoies l’Esprit Saint, 

l’Esprit de vérité et de force, l’Esprit de 
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Une consolation qui rend ouverte, bonne et efficace, 

notre témoignage. Sois avec nous, Seigneur, pour nous rendre 

 

Paul VI 

 

8. Marie, Notre-Dame de la rue, 

Marie, Vierge de la route, tu as marché sur les montagnes de 

Judée, portant, sollicite, Jésus et sa joie; Tu es allé de 

Nazareth à Bethléem, où est né ton enfant, notre Seigneur; tu 

as marché sur les routes de l’exil pour sauver le Fils du Très-

Haut; tu as marché sur la route du Calvaire pour devenir 

notre Mère. Continue à marcher aux côtés des missionnaires 

de ton Fils qui, sur les routes du monde, veulent, comme toi, 

Arche d’Alliance, apporter à tous les peuples Jésus, son 

évangile, son salut. 

      Guido M. Conforti 

 

9. Prière absorbeat 

Je t’en prie, Seigneur, la force ardente et douce de ton amour me 

rend mon esprit de toutes les choses qui sont sous le ciel Pour 

que je meure par amour de ton amour, comme tu as daigné 

mourir par amour de mon amour. 


